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 8月

高次脳機能障がい者活動センター　調布ドリーム
2021 年 8 月 10 日発行

2021 年 6 月・7 月 活動のご報告

緊急事態宣言　そして東京オリンピック
　東京では令和 3 年 7 月 12 日から令和 3 年 8 月 22 日まで、緊急事態宣言が発出されました ( その後 8 月
31 日まで延長されました )。そして東京 2020 オリンピック競技大会が 7 月 23 日に開会式を迎えましたね。
　オリンピックメダル獲得のニュースに沸き、新型コロナ感染状況に気を引き締め、と目まぐるしい変化の
日々ですが、調布ドリームではこれまでのところ、新型コロナウィルス感染者を出すことなく、毎日の活動
を続けています。

＜就労継続支援 B 型＞
夢市だより

【文：えの、くの、ひで、さいとう　写真：くの、ひで / トレイニー 】
　7/23 に始まりましたオリンピックにあわせて「オリンピックフェア」を開催中です。手作りの世界の国
旗で店内を飾り、商品のなかから外国にまつわるものを前面に出してレイアウトしています。アメリカ、イ
ギリス、ドイツ、イタリア、中国の食器や衣類を取り揃えています。また、夏物衣類も格安で販売していま
す。子どもの浴衣や男性の甚平 ( じんべい ) もあります。T シャツは 50 円からご用意しています。今回は
東京スタジアムも無観客となり残念ですが、お近くにお住いの方はぜひお立ち寄りください！

　2021 年 ドリームごよみ
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＜合同プログラム＞
パラアート展 

【やっちゃん / 職員】
　8/26 から 9/4 まで調布市文化会館たづくり 2F においてパラアート展が開催されます。こちらはパラリ
ンピックをアートで盛り上げようと市が企画したもので、市内約 20 施設が参加しています。調布ドリーム
の目玉作品は 4 つの凧です。コロナ渦で遠くへ行けない今、自由にのびのび動きまわりたい気持ちを凧に
込めました。普段は別々に活動している生活訓練と就労支援 B 型の約 2 年ぶりの共同作品です。お近くに
お越しの際にはぜひお立ち寄りください。各施設の物販コーナーもあります！
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◆ご見学・ご来所など◆ 6 月 2 日 ( 水 )・10 日 ( 木 )：シエル相談支援センター職員がトレイニーとのモニタリングとフォローアッ
プのため来所。　2 日（水）：東京都の社労士が打ち合わせのため来所。　16 日（水）：調布市在住の当事者のご家族が相談と見学。
元トレイニーとご家族が見学参加。　17 日（木）：調布市在住の当事者の方とご家族が見学。調布寮の職員が見学。　17 日 ( 木 )・
18 日 ( 金 )・22 日 ( 火 )：元トレイニーが体験見学。　23 日（水）：元トレイニーがしばさき彩ステーションガレージセールの
準備で来所。　25 日（金）：三鷹市役所 健康福祉部障がい者支援課 基幹相談支援センター担当職員 3 名が見学。　26 日（土）：
元トレイニーが近況報告のため来所。　29 日（火）：練馬区立心身障害者福祉センター 練馬区中途障害者通所事業「だんだん」
職員 2 名が見学。調布市社協ドルチェ職員がトレイニーの B 型への異動手続きのために来所。トレイニーのご家族と多摩市社
協あんど職員がケース会議のため来所。　30 日（水）：調布市市民プラザあくろす職員が資料を届けに来所。
7 月 1 日（木）：シエル相談支援センター職員とトレイニーのキーパーソンがトレイニーとのモニタリングのため来所。　2 日

（金）：パラアート展責任者が打ち合わせのため来所。　6 日（火）：府中市相談室「たいよう」職員がトレイニーと面談のため
来所。　14 日（水）：東京都立多摩桜の丘学園教員 2 名、当事者の保護者の方が見学。調布市社協ドルチェ職員がトレイニー
とのモニタリングのため来所。　15 日（木）：東京慈恵会医科大学附属第三病院リハビリテーション科教授 渡邉修先生がカンファ
レンスのため来所。多摩市社協あんど職員がカンファレンス参加のため来所。　16 日（金）：調布市在住の当事者の方、調布
市就職サポート事業パーソル・テンプスタッフ職員、調布市社協職員が見学。　20 日（火）：トレイニーとご家族、調布市社
協ドルチェ職員が面談のため来所。　21 日（水）：調布市社協ドルチェ職員 2 名がトレイニーとご家族との計画相談モニタリ
ングのため来所。　24 日（土）：元トレイニー 2 名が当事者会に参加するため来所。　27 日（火）：元トレイニーとご家族が
相談のため来所。　28 日（水）：調布市在住の当事者の方が見学。
◆ご寄付よろしくお願いします◆    ご寄付の振込先　郵便局　００１８０－９－６５１８２８　「調布ドリーム」 
※通信欄に「寄付」と明記の上、ご氏名、ご住所、お電話番号をご記入ください。追って領収書を送らせていただきます。ま
たドリームごよみにお名前を掲載させて頂きますので、匿名ご希望の方は、その旨も通信欄にご記入をお願い申し上げます。
◆東京都の高次脳機能障害専用電話のご紹介◆
・東京都心身障害者福祉センター　　電話 ０３－３２３５－２９５５　ＦＡＸ０３－３２３５－２９５７ 
   月～金曜日　９時～ 12 時、13 時～ 16 時（祝日・年末年始を除く）
・とうきょう高次脳機能障害インフォメーション　http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shinsho/kojino/index.html

ドリームカンファが開催されました
【みお / 職員】
　7 月 15 日 ( 木 ) 調布ドリームにて、ドリームカン
ファが開かれました。東京慈恵医科大学附属第三病院
リハビリテーション科教授の渡邉修先生とともに行わ
れるドリームカンファは、5 年ほど前から年に 2 ～ 3
回実施されています。渡邉先生が診察なさっているト
レイニーを対象に、医療の専門家と福祉の支援員とで情報共有をして意見を出し合い、よりよい支援へとつ
なげていくための有益な話し合いの場となっています。
＊該当するトレイニーには、情報共有する旨、事前にご同意いただいています。

渡邉先生と職員 8 名でカンファレンスしました
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日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

調布ドリームご利用ガイド 
＊活動日：週 5 日 ( 火～土 ) 10 時～ 15 時。　送迎なし。　昼食は各自持参。
＊生活訓練プログラム（定員 20 名）：卓球、音楽、認知リハ、パソコン、押し花アート、ゲーム、絵手紙、編物、SST、絵画、
新聞アート、書道、料理、スポーツ吹矢、カラオケ、ジャズピアノ、映画鑑賞、麻雀 etc.（下線部分は休止中）
＊就労継続支援 B 型プログラム（定員 20 名）：リサイクルショップ『夢市』( 犬用クッキーや自主作品の製造販売とリサイ
クル品等の販売 )、パソコン・絵手紙・絵画などにおいて商品の開発、レクリエーション（卓球、カラオケ、映画鑑賞）etc.
＊共同プログラム：地域イベント参加、ドリームサロン開催、旅行（下線部分は休止中）
＊職員：＜兼務＞施設長 1 名、サービス管理責任者 1 名、事務員 1 名（非常勤）　＜生活訓練＞支援員 2 名（常勤）　　
＜就労継続支援Ｂ型＞支援員 1 名（常勤）、支援員兼経理 1 名（常勤）、職業指導員 1 名（常勤）
＊専門資格：作業療法士 1 名、臨床心理士 1 名
＊リハビリ講師：卓球、編物、絵手紙、ゲーム、ジャズピアノ、新聞アート、吹矢、書道、麻雀、コミュ＆認知、音楽
＊ボランティア：一般ボランティア ･ 家族ボランティアが、夢市・編物・卓球・料理などで活躍中。（ボランティア募集中）
＊ご利用には障害福祉サービス受給者証が必要です。（お住まいの各区市の障害福祉課に申請）
＊障害者手帳がなくても高次脳機能障害の医師の診断書がとれる方、また介護保険の第 2 号被保険者 (40 ～ 65 才未満 )
の方もご利用いただけます。
＊利用料は障害者総合支援法の規定に基づきます。所得により月額負担上限額があります。
＊随時ご相談を受け付けます。まずは見学にお出でください。不明な点は、その際にご相談ください。

編集後記　コロナが猛威を振るっても、猛暑でも、わが家の犬の散歩は変わりません。そして、毎年のことながら、早起き
して散歩しようとトライしますが、いつも 7 時すぎに。犬とともに脱水に気をつけながら、今日も散歩しています。（まさみ）
ＮＰＯ法人高次脳機能障がい者活動センター調布ドリーム　http://www.chofudream.com　　

（〒 182-0036　調布市飛田給１－５０－１、京王線「飛田給」駅北口徒歩５分　　
TEL/FAX：　042 － 444 － 3068　　E-mail：info@chofudream.com　       代表 吉岡千鶴子

　調布ドリームでは、みんなが呼称を申告し、対等で打ち解けやすい呼び方を取り入れています

 ＜就労継続支援 B 型＞　

休日

休日

＜生活訓練＞　　8 月の予定（都合により変更もあります）　ボランティア募集中
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休み

休日

休み

休み

休日

休日

休日

休み

休み

祭日

   パソコン
ヘルストーク

 パソコン
エアロ

     コミュ＆認知
ドリーム卓球 

 絵手紙 
映画鑑賞

 　椅子ヨガ / 夢市  
　卓球休日

   　メール便 / 夢市
夢市

 パソコン 
体力テスト

 　  スポーツウエルネス
吹矢   音楽

休み

 　当事者研究 
書道教室

 　夢市 / 夢市 MT
午後休み

       椅子ヨガ / 夢市
　夢市

          夢市 / 販売品製作
絵手紙    夢市

 　夢市
 　夢市

休み

絵を描こう
映画鑑賞

 　  グッズメイク 
自主活動

 　夢市
　卓球

    メール便 / 夢市
ＳＳＴ

 　夢市 / 夢市 MT
夢市

      メール便 / 夢市
　夢市 / 音楽

★ 火～土曜日まで　10-15 時
★ＭＴ→ミーティング      SST →社会生活技能訓練

★予定は状況により変更と
なることもございます。
ご了承ください。

 　インドアスポーツ
ストレッチ＆リラクセーション

 筋トレ 
午後休み

認知リハ 
ドリーム卓球 

　　　エコグッズを作ろう
押し花アート

  編物教室 
 自主活動

 　 映画 MT 
映画鑑賞

 　　ジャズピアノ
英語

★「夢市」は火～土曜日まで  10 時～ 16 時 開店
★ 夢市：販売＆整備の仕事
★ DD クッキー製造は随時

     夢市 / ＤＤ
夢市

 　  夢市 / 販売品製作
 絵を描こう   映画鑑賞

    夢市  
夢市 / 運営委員会 

       メール便 / 夢市
　夢市

休日 休み

 パソコン 
自主活動 夏季休暇 夏季休暇

夏季休暇 SST
ドリーム卓球 

休み祭日 夏季休暇 夏季休暇

夏季休暇
 夢市

　夢市 / 夢市 MT
 夢市

当事者会

 夢市
　夢市 / 夢市 MT

 　夢市
　卓球

★予定は状況により変更と
なることもございます。
ご了承ください。


