
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2

自主活動 高次脳機能障がいの 夢市 夢市/高次脳機能

勉強会 障がいの勉強会
オンラインセミナー視聴 オンラインセミナー視聴

ドリーム卓球 映画鑑賞 夢市/ 夢市 

「星になった少年」 卓球

青少年交流館 

3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9

体力テスト インドアスポーツ パソコン 生活の知恵袋 絵を描こう 夢市 メール便/ 夢市 夢市/ 夢市/

夢市 椅子ヨガ  絵を描こう

休日 休み 休日 休み (販売品製作)

散歩 自主活動 午後休み 卓球 映画鑑賞 夢市/ ＳＳＴ 午後休み 夢市/ 映画鑑賞

職員会議のため 青少年交流館 「はじまりのうた」 運営委員会 職員会議のため 卓球 「はじまりのうた」

10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16

押し花アート グッズメイク ゲーム 音楽 映画MT 夢市 メール便/ 夢市 夢市/音楽 夢市 

+思い出の音楽 夢市

休日 休み 昼11:30-12:30 休日 休み

散歩 自主活動 パソコン  ドリーム卓球 映画鑑賞 夢市 夢市 夢市/ 夢市/ 夢市 

西調布体育館 「マトリックス」 夢市MT 卓球
西調布体育館

17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23

当事者研究 編物教室 パソコン コミュ＆認知 絵手紙 夢市/ メール便/ 夢市 夢市 夢市/

椅子ヨガ 夢市 絵手紙

休日 休み 休日 休み (販売品製作)

書道教室 自主活動 認知リハ 卓球 映画鑑賞 夢市 夢市 夢市/ 夢市/ 夢市 

西調布体育館 「アウトサイダー」 夢市MT 卓球 

西調布体育館

24 25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

英語 スポーツウエルネス パソコン 当事者会 自主活動 夢市 メール便/ 夢市 夢市 夢市 

吹矢 夢市

/ 休み 昼11:30-12:30 / 休み

31 散歩 音楽 筋トレ  ドリーム卓球 映画鑑賞 31 夢市 夢市/ 夢市/ 夢市/ 夢市/

西調布体育館 「るろうに剣心 音楽 夢市MT 卓球 当事者会
最終章」 西調布体育館

★「夢市」は火～土まで
　10時～16時開店

<メモ＞
・夢市ＭＴ
　→翌週の夢市運営について話し合い
・DD→犬用クッキー製造：随時
・ＳＳＴ→社会生活技能訓練
・卓球
　→感染状況によりドリーム内卓球に
　　変更の可能性あり

★ 火～土曜日まで
　10時～15時まで

＜メモ＞
 ・ＭＴ→ミーティング
・卓球
　→ドリームまたは青少年交流館
　　または西調布体育館にて行います

休日

休日

休日

休日

★予定は状況により変更と

なることもございます。

ご了承ください。

★予定は状況により変更と

なることもございます。

ご了承ください。


