
令和5年

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

クリーンセンター清掃

メール便
クリーンセンター清掃 西調布駅清掃

クリーンセンター清掃 メール便 工賃支給日

クリーンセンター清掃 メール便 ふじみ交流プラザ撤収

クリーンセンター清掃 メール便

PM 筋トレ PM 散歩

3
AM 認知リハ AM 夢市

28 29 30 31 1 2

夢市 PM 卓球(ドリーム)
／ストレッチ

PM 映画
ファンシィダンス

絵手紙

PM 認知リハ PM 散歩 PM

27
AM 夢市 AM 夢市 AM

コーラス
／吹矢(2階)

AM カラオケ
／コーラス

AM

21 22 23 24 25 26

夢市 PM 卓球(体育館)
／ストレッチ

PM 映画
プリティーウーマン

夢市(レジン)

PM 夢市
／書道教室(2階)

PM 筋トレ
／編物教室(2階)

PM

20
AM 認知リハ AM 運営委員会 AM 夢市(クッキー)

／ゲーム(2階)
AM 夢市 AM

14 15 16 17 18 19

休み PM 卓球(ドリーム)
／ストレッチ

PM
映画

銀魂

当事者研究

PM 夢市ミーティング
（工賃説明会）

PM 夢市 PM

13
AM AM 筋トレ AM 夢市(レジン) AM カラオケ

／コーラス
AM夢市

7 8 9 10 11 12

PM 映画／ワイルド
スピードTokyo Drift

PM 夢市(クッキー)

AM 絵を描こうAM 夢市

土

31 1 2 3 4 5 6

2023年5月 調布ドリーム（就労B型）予定表 AM 10:00～12:00
PM 13:00～15:00

日 月 火 水 木 金




