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／ストレッチ
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パソコン AM
トーンチャイム
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AM 映画MTAM 自主活動 AM グループワーク AM

PM 認知リハ PM
映画

フラガール

土
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2026年6月 調布ドリーム（生活訓練）予定表
AM 10:00～12:00

PM 13:00～15:00

日 月 火 水 木 金

NPO法人高次脳機能障がい者

活動センター調布ドリーム

〒182-0036 調布市飛田給1-50-1

TEL 042-444-3068

FAX 042-444-4015

Email info@chofudream.or.jp

※参加するプログラムに〇をつけてく

ださい。参加しないプログラムには

をつけてください。


